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Pondělí 25.3.2024
Pomaz. budapešťská, houskový suk, mléko, ovocný čaj, ředkvička, pitný režim, ovocné pyré - kapsička  (A:
01a,07)

přesnídávka

Polévka gurmánská luštěninová (červená a žlutá čočka, suš. rajčata, lilek, cuketa)  (A: 01a,09)polévka
Pečené rybí prsty nemleté, bramboro-hráškové pyré, zeleninová obloha, nápoj citron  (A: 01a,03,04,07)oběd
Pomaz. celerová, hessen. chléb, mléko, rakytníkový čaj, rajče  (A: 01a,01b,06,07,09,11)svačinka

Úterý 26.3.2024
Dětská vepřová šunka, rama, slezský chléb, mléko, čaj, okurek, pitný režim, ovoce  (A: 01a,01b,07)přesnídávka
Polévka slepičí s masem a pohankou  (A: 09)polévka
Kynuté tvarohové buchty, kakao  (A: 01a,03,07)oběd
Ovocná miska (mandarinky, banány, kiwi), rýžový racio chlebíček, mléko, ovocný čaj  (A: 07)svačinka

Středa 27.3.2024
Pomaz. vajíčková, chléb dobrák, vanilkové mléko, mátový čaj, ledový salát, pitný režim, ovoce  (A:
01a,01b,01c,03,07)

přesnídávka

Polévka zeleninová s bramborem  (A: 01a,09)polévka
Vepřový plátek z kotlety na hlívě ústřičné, dušená rýže, rajský salát s pažitkou, velikonoční překvapení  (A:
01a,07)

oběd

Bylinková lučina, žitný bandur, mléko, ovocný čaj, paprika  (A: 01a,01b,01d,07,11)svačinka

Čtvrtek 28.3.2024
Čokoládové žervé, veka, mléko, ovocný čaj, ovoce  (A: 01a,07,08b)přesnídávka
Polévka rajská s ovesnými vločkami  (A: 01a,01d,09)polévka
Těstoviny penne s kuřecím masem a bazalkovým pestem, steril. kukuřice s karotkou, nápoj jahoda  (A:
01a,07)

oběd

Pomaz. ze sójových bobů, slunečnicový chléb, mléko, šípkový čaj, okurek  (A: 01a,01b,06,07,11)svačinka

Pátek 29.3.2024
!!! SVÁTEK !!!polévka

!!! POKRMY JSOU URČENY K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ !!! ZMĚNA JL A ALERGENŮ VYHRAZENA !
Čas výdeje pokrmů:
8.00 hod. - přesnídávka, 9.20 hod. - pitný režim a ovoce, 11.35 hod. - oběd (I. třída v 11.15 hod.), 14.00 hod. - svačina
Oběd pro zaměstnance a důchodce v zahradní místnosti v 11.30 hod.

JL sestavila vedoucí ŠJ: Lišková Irena a kolektiv kuchyně      JL schválila ředitelka MŠ: Bc. Malaníková Jana

01a
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

06 
07 
08b
09 
11

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


